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GESUNdHEIT, SPORT, SPIEL, SPASS
für Kinder von 2 bis 11 Jahren

Sarah Müller
(staatl. anerkannte Sport- & Gymnastiklehrerin)

T. 07161 - 98460-13

F. 07161 - 98460-20

E-Mail: kiss@tsg-eislingen.de

Internet: www.kiss-eislingen.de

www.kiss-eislingen.de

Flitzplatz (ab 4 Jahre)
psychomotorische Bewegungsförderung

• max. 8 Kinder pro Gruppe
• Förderung von Wahrnehmung & Konzentration
• Stärkung von Persönlichkeit & Selbstvertrauen
• Anregung zu selbständigem Handeln
• Verminderung von Ängsten & motorischer Schwächen
• Erweiterung der Handlungskompetenz & Kommunikations-

fähigkeit des Kindes durch Erfahrungen in der Gruppe

KiSS - teilnahMegebühren

die Teilnahme am KiSS-Unterricht setzt eine TSG-Mitgliedschaft 
voraus.

die zusätzliche monatliche Teilnahmegebühr für die KiSS beträgt:

KiSS Zwerge   gebührenfrei*
Grundstufe I   21,50 €
Grundstufe II   27,00 €
Aufbau- und Orientierungsstufe 27,00 €
Integrationsstufe   21,50 €

Flitzplatz    25,00 €
(keine Mitgliedschaft erforderlich)

Ermäßigungen (monatlich):
2. Kind     5,00 €
3. Kind    10,00 € 

*Vorraussetzung ist die TSG-Mitgliedschaft eines Elternteiles.

Eislingen

KinderSportSchule 

OrientierungSStuFe (8-9 Jahre)
2 x 60 min. / Woche

• Einführung in sportartspezifische Techniken
• Schnupperangebote mit Trainer/-innen anderer 

TSG-Abteilungen
• Entwicklung unterschiedlicher Kompetenzen

integratiOnSStuFe (10-11 Jahre)
1 x 60 min. / Woche

• Weiterentwicklung der sportartspezifischen Techniken 
(Gerätturnen, Leichtathletik, Handball, Fußball, Volleyball, 
Basketball, Rückschlagspiele, etc.)

• Vorbereitung auf die Vereinsabteilungen
• Empfehlungen für geeignete Sportarten

KiSS - KinderSpOrtSchule
leitung



KiSS - zWerge (2-4 Jahre)
1 x 60 min. / Woche

• Erste Bewegungserfahrungen mit Hilfe der Eltern sammeln
• Erleben elementarer Bewegungsformen des Alltags 

(Gehen, Krabbeln, Kriechen, Rollen, Wälzen, Werfen, etc.)
• Bewegungslandschaften, Sing-, Tanz-, Bewegungsspiele, 

Kennenlernen unterschiedlicher Materialien

grundStuFe i (4 Jahre)
1 x 60 min. / Woche

• Ausbildung der Grundtätigkeiten der Alltagsmotorik  
(z.B. Rollen, Stützen, Hüpfen, Werfen, Fangen & Balancieren)

• Qualitative Verbesserung koordinativer Fähigkeiten, Unter-
stützung des Abnabelungsprozesses

• Bewegungslandschaften, verschiedene Geräte, Nutzung 
unterschiedlichster Materialien, Spiele

• Rhythmus- und Haltungsschulung

grundStuFe ii (5 Jahre)
2 x 60 min. / Woche

• Altersspezifische Vertiefung des Inhaltes der Grundstufe I

auFbauStuFe (6-7 Jahre)
2 x 60 min. / Woche

• Ausbau einer allgemein sportlichen Grundausbildung
• Verbesserung der motorischen Fähigkeiten und Fertigkeiten
• Verbesserung der koordinativen Fähigkeiten
• Einführung in verschiedene Sportarten

QualitätSKriterien KiSS-KOnzept

• max. 15 Kinder pro Gruppe
• 2x wöchentliches Angebot
• individuelle Betreuung durch professionelle Lehrkräfte
• moderner, auf die KiSS zugeschnittener Rahmenlehrplan

WO liegt daS prObleM?
durch die zunehmende Technisierung der Umwelt leben                     
Kinder ihren natürlichen Bewegungsdrang nicht mehr aus.  
Für eine gesunde Entwicklung unserer Kinder ist eine ausrei-
chende, zielgerichtete und körperliche Bewegung jedoch von 
elementarer Bedeutung.

Kinder...
... die sich regelmäßig unter qualifizierter Anleitung bewegen,

• zeigen deutlich höhere Lernleistungen,
• haben weniger gesundheitliche Risiken,
• eignen sich sehr früh aktive und gesunde Lebensstile an,
• erwerben schon früh soziale Kompetenzen.

KinderSpOrt Mit SySteM  = 

ü   Vielseitige und breitgefächerte motorische Grundausbildung
ü   sportliche Spezialisierung zum richtigen Zeitpunkt
ü   Förderung der motorischen, kognitiven, sozialen und 

emotionalen Entwicklung
ü   Früherkennung, Korrektur und Prophylaxe von Haltungs-       

  schwächen

auSbildungSKOnzept

• entwicklung konditioneller Vorraussetzungen 
(z.B. Beweglichkeit, Schnelligkeit, Kraft und Ausdauer)

• Schulung der koordinativen Fähigkeiten 
(z.B. Reaktion, Gleichgewicht, Raumorientierung)

• Vermittlung von elementaren bewegungsformen 
(z.B. Werfen, Fangen, Springen, Schwingen, Laufen)

• Vermittlung von sozialen Werten 
(z.B. Verhalten in der Gemeinschaft und Fair Play)

• haltungsschulung sowie Körperwahrnehmung

Eislingen

zuSatzangebOt der KiSS-eiSlingen

• Schwimmen
• Sportmotorische Tests
• abwechslungsreiche Themenwochen
• Umfangreiches Zusatzangebot in den Ferien
• Schnupperangebote in viele Sportarten der TSG-Abteilungen

übergewichtig

antriebslos

haltungsschwach

krankheitsanfällig

WuSSten Sie SchOn,...
... Bewegungsmangel ist der Risikofaktor Nummer eins für  

chronische Krankheiten und Entwicklungsstörungen!


