INFORMATION
TSG 1873 EISLINGEN E.V.

Bewegungspackchen: Basketball

Material:
- Papierkorb
- Erh6hung
- Softball/ Plastikball

Spieler: Mindestens 1

Spiel:

Diese Woche spielen wir Basketball mal nicht in der Halle, sondern ganz einfach in eurem
Kinderzimmer. Viel Spaf beim Korbe werfen!

Stellt einen leeren Papierkorb in ca. Kopfhdhe auf eine Erhéhung (z.B. Regal, Stuhl,
Tisch...). Nun versucht ihr von einem festgelegten Abwurfpunkt mit einem Softball in den
Korb zu treffen. Zahlt eure Treffer mit. Wenn ihr mehr Spieler seid, werft ihr abwechselnd
in den Korb und z&hlt eure Punkte mit. Gewonnen hat dann der Spieler, welcher nach 10

Runden mehr Punkte erzielt hat.

Variation: Das Gleiche kénnt ihr mit einem Korb auf dem Boden stehend versuchen.
Dieses Mal versucht ihr dann allerdings die Kérbe mit dem Ful3 zu erzielen.
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